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Notizen der 4. Ubung am 20. 10. 2018

(Vorsitzende: Herr Ishimura & Frau Watanabe)

Thema: Die Einstellung zum Essen

Yokohama, den 22. Oktober 2018
Haruyuki ISHIMURA

Erlduterungen von Frau Watanabe

»FUr viele Japaner ist g€ beim Essen wichtig, nicht viel zu essen, um fit
zu bleiben, aber fiir Deutsche ist beim Essen am wichtigsten, satt zu wer-
den. Deshalb verwendet man in Deutschland viel 0l und Butter.”

»Viele Japaner achten nicht darauf, was fiir Chemikalien im Essen sind.”
~Viele Japaner versuchen, nicht viel zu essen, weil das gesiinder ist.”
~Man will als Japaner schlank aussehen.” (= Man ist nicht schlank.)

~Man will als Japaner schlank bleiben.” (= Man ist schon schlank.)

~Es ist nicht gut, dick zu werden.”

~In Japan iBt man zu Abend so viel wie zu Mittag.”

,Uber solche Unterschiede k&nnen wir heute auch sprechen.”

»Ich schlage Ihnen vor, dariiber zu sprechen.”

Erlauterungen vo:“ I:e‘rrn k];?f;;s:;rki L[ "P Pl w“l

»Ich schneide ein) Viertel Kohi.. gebe sehr diinn geschnittene Karotten und
Apfel dazu, dann tue ich alles in einen Topf, démpfe es 6 Minuten auf

Wi til 9o Poer Fonmmee, aus
Feuer, lasse es noch 6 Minuten weiterddmpfen, nachdem ich das Feuer abge-
J@:ﬁ%ﬁ habe, und tue dann in den Topf viel Olivendl und Essig, -ein. Das
esse ich gerne, weil ich davon schnell satt werde.”

»Wenn ich iiber dieses Thema nachdenke, ist fiir mich am wichtigsten, satt
zu werden.”

Herr Ishimura interviewt Herrn Saté. das

~Ich mag es nicht, wenn wdhrend des EssenévFernsehen lauft.”

+~Am wichtigsten ist fiir mich, daB mir das Essen schmeckt.”

~Essen Sie, bis Sie satt sind?“

~Nur samstags trinke ich zum Essen ein Glas Bier.”
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Frau Uesugi interviewt Frau Watanabe.

«Was ich kochen will, iiberlege ich mir am Tag vorher.”

.Beim Essen ist fiir mich am wichtigsten der Nihrwert.“

~Ich koche nichts Kompliziertes, sondern was ich schnell kochen kann.“
»Die Zusammenstellung des Essens sollte ausgeglichen sein.”

~Fleisch brate ich europdisch.”

~Wo hat er kochen gelernt?” — ,Ich denke, das hat er sich selber beige-
bracht.”

Herr Satd interviewt Frau Balk. (kurzes Interview)

«Wenn wir einen Geburtstag feiern, essen wir oft bei Kerzenlicht.”

~Wenn ich 2 Stunden koche, habe ich keinen Hunger mehr.~”

Frau Kimura interviewt Frau Balk. (das ganze Interview)

«Was tun Sie fiir eine gute Atmosphidre beim Essen?”

«Braucht man nicht viel Zeit, wenn man deutsch kocht?¥

»Wenn ich eine Gans im Backofen habe, kann ich inzwischen etwas anderes
machen.”

+FUir das Mittagiéssen brauche ich eine Stunde.”

kurzes Gespridch A

+Wie iliberlegen Sie sich, was Sie kochen wollen?” — ,Ich habe oft keine
gute Idee. Deshalb frage ich freitags unsere Tochter, was sie essen wol-
len, und samstagsnachmittags kaufen wir fiir die ganze Woche ein.”
"UnserQn Tochtern scheint es oft gleichgiiltig zu sein, was es zu essen
gibt.”

+Um Frithstiick und Abendbrot zu machen, brauche ich nur eine Viertelstun-
de.”

+Bei mir ist das auch so.”

das ganze Gespridch A

.Das interessiert sie meist nicht.”

kurzes Gespriach B
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~Wenn auf mehreren Tellern jeweils ein biBchen ist, fordert das den Appe-
tit.#

»Beim Kochen verwende ich wenig 01, weil 01 nicht gut ist fiir die Gesund-
heit. Viel davon 2zu essen, ist nicht gut fir die Gesundheit.”

das ganze Gespridch B

«Beim Kochen ist fiir mich am wichtigsten unser aller Gesundheit.”

+«Ich stelle oft eine Vase mit Blumen auf den Tisch.”

+Essen Sie oft bei Kerzenlicht?”

+Ich finde es schén, daB bei Jjapanischem Essen auf vielen kleinen Tellern
jeweils ein biBchen Essen schén angerichtet ist.”

»Es ist nicht immer gut, mehrerlei auf einem Teller zu haben.”

kurzer Dialog

~Ich verwende jetzt eine Art Butter ohne Fett.”

~Ich bin davon dick geworden und muBte versuchen, abzunehmen.”

~Ich mochte nicht lange leben, ohne gut zu essen.”

der ganze Dialog

+Wenn man Fleisch oder Fisch mit Butter brét, steigert das den Ge-
schmack. ¥

~Wer sich gesund erndhrt, lebt l&nger, hat aber weniger vom Leben.”

+~Ich mag nichts Fettes.”

~Da Sie so gut Deutsch kdnnen, wiirde Ihnen deutsches Essen bestimmt
schmecken.

~BS gibt auch vieles, was mir ohne Butter schmeckt.?”

«Butter zu verwenden, ist manchmal auch nicht schlecht.”

»In Deutschland ist Butter billiger als in Japan.”

~J& gesiinder man sich erndhrt, desto mehr hat man vom Leben.” — ,Das fin-
de ich auch.”

+Gemise, das der Jahreszeit entspricht, ist nicht se teuer.”

Streitgesprach A-1
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+Man sollte so viel essen, daB man schodn satt wird, denn wer satt ist,
ist gliicklich, aber wer Hunger hat, wird leicht &rgerlich.”

sWenn man zu viel iBt, wird man miide und kann sich nicht gut konzentrie-
ren,”

«Wenn man immer ein biBchen Hunger hat, versteht man Menschen, die immer
Hunger haben, besser.”

~Nach dem Essen sollte man immer noch ein biBchen Hunger haben.*

~Wer immer ein biBchen Hunger hat, kann sein Leben geniefen.”

~Bel der Arbeit bemiihe ich mich, mittags nicht ganz satt zu werden.”
Streitgespriach A-2

rJeden Abend sollte man ein Glas Bier oder Wein trinken. Das ist gut
nicht nur fiir die kdrperliche, sondern auch fiir die geistige Gesundheit.
Das ist gut, um Schlechtes zu vergessen, das man an dem Tag erlebt hat.”
«Wenn man jeden Abend etwas trinkt, genieBRt man das bald nicht mehr.*
+Mit einem Glas Wein oder Bier kann man sich vom Stref befreien.”

.Dann besteht das Risiko, alkoholsiichtig zu werden.”

~Gutes, an das man sich gewdhnt, empfindet man immer weniger als gut.”
+Je Ofter wir Reiswein trinken, desto weniger Freude haben wir daran.
Deshalb trinken wir nur manchmal Reiswein.”

Manchmal etwas Alkoholisches zu trinken, macht einem Freude.”
Streitgespriach B-1

.Hihner, Schweine und Rinder sollte man drauBen im Freien halten.”

+Bei der Tierhaltung muB man mehr Riicksicht auf die Tiere nehmen.*

+Wer Kiihe hat, sollte dafiir sorgen, dafB sie zufrieden sind.*”

~Tiere sollten auch ihr Leben genieflen kdnnen.”

»Die Tiere sind nicht dazu da, Menschen zu ernidhren.”

~Essen sollte man nur Tiere, die ein schdnes Leben gehabt haben. Fleisch
und Milch von zufriedenen Kiithen schmeckt besser.”

~Ohne Stdlle kann man nicht genug Fleisch produzieren.”



Notizen von der 4. Ubung am 20. 10. 2018: ,Die Einstellung zum Essen“ (8 Seiten) Seite 5
»Kihe zerstOren die Ozonschicht.”

»Um gesund zu leben, muB3 man Fleisch essen.”

»Um Fleisch essen zu kdnnen, braucht man Rinder, Schweine und Hiihner.”
Streitgesprach B-2

~Auf die Verpackung von Fleisch sollte man ein Bild des Tieres kleben
missen. Dann denkt man mehr an den Tierschutz.”

,Fisch zu essen, ist gesﬁndeg als Fleisch zu essen.”

~Ein schlechtes Gewissen bekommt man vielleicht beim Einkaufen, aber beim
Essen spielt das Bild auf der Verpackung keine Rolle.”

~Wenn auf der Verpackung ein Bild des Tieres ist, von dem das Fleisch ist,
denkt man mehr an das Tier, das geschlachtet worden ist.”

Dann haben nur Hausfrauen ein schlechtes Gewissen und wenn sie deshalb
kein Fleisch mehr kocéén, &arn wirden sich éer Mann und die Kinder {iiber
das Essen &drgern.”

Gruppenarbeit

»Das Kochen hat er sich selber beigebracht.”

~Beim Essen ist fir ihn am wichtigsten die Menge.”

»In Deutschland iBt man oft traditionelles Essen.”

»Samstags koche ich nicht, weil ich zu dieser Ubung komme. Einerseits ha-
be ich ein biBchen ein schlechtes Gewissen, aber anderseits ist das fiir
unsere Familie auch eine gute Abwechslung.”

die 1. Hdlfte der 1. Podiumsdiskussion

In Japan kocht man vielfadltig.

Japanische Hausfrauen achten beim Kochen sehr auf Vielfalt.

0l und Butter enthalten viel Kalorien.

Fett hat einen hohen N&dhrwert.

Viele Japaner denken, europédisches Essen ist nicht gut fiir die Gesundheit.

Européder denken,lgiisgﬁggzziigéggﬂgy am liebsten!. Das ist ein europdi-

sches Vorurteil gegeniilber Japanern. Die Zahl der Japaner, die Fisch essen,
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ist gesunken. Der Fischkonsum ist in Japan zuriickgegangen.

Viele Japaner entspannen sich wahrscheinlich beim Fernsehen.

Auf viele Japaner wirkt Fernsehen beim Essen entspannend, weil sie sich
dann mit niemandem zu unterhalten brauchen und es keinen Streit gibt.
Europdisches Essen ist gut fiir Europder, aber nicht fir Japaner.

Deutsche unterhalten sich beim Abendbrot dariiber, wie der Tag gewesen ist,
aber Japaner ibers Fernsehen.

Kriminalfilme wirken nicht entspannend.

die 2. Hilfte der 1. Podiumsdiskussion

»Als typisch deutsches Essen empfehle ich Schwein;haxe oder Eisbein mit
Sauerkraut und als typisch japanisches Essen Sojabohnensuppe.”

nHaben Sie sich das, ehe Sie nach Japan gekommen sind, als typisch japa-
nisches Essen vorgestellt?”

Sojabohnensuppe ift man jeden Tag, rohen Fisch aber nur zweimal die Woche.
Japaner sind flexibler beim Kochen; sie kochen nicht nur japanisch, son-
dern auch Gerichte aus anderen Léndern.

In Deutschland bringen die Eltern den Kindern bei, wie man sich beim Es-
sen verhdlt.

Seit 30 Jahren achtet man in Japan beim Essen nicht mehr sehr auf Manie-
ren.

»Das denke ich nicht!”

von Sojabohnensuppég'gibt es 100 Arten, auch mit Muscheln, aber nicht mit
Schnecken.

Belegte Reisbdllchen und gefiillte ReiskldBe sind auch typisch japanisches
Essen, aber nicht fiir jeden Tag.

Japaner kochen auch zu Hause italienisch, aber nicht koreanisch.

In Deutschland ist man daran gewdhnt, manierlich zu essen, auch wenn man
alleine iBt.

«Wird, wer sich in einem Restaurant schlecht benimmt, hinausgeworfen?”
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die 2. Podiumsdiskussion

In Deutschland gilt Obst als preiswertes Lebensmittel.

sWarum versuchen Japane%bbeim Essen Zeit zu sparen?”

Fir Japaner gibt es keinen Grund, sich filirs Essen viel Zeit zu nehmen.
Wenn man in billigen Restaurants keine G&dste mit Kindern akzeptierte,
gingen sie bankrott.

rIch muBte mal mit Kunden essen gehen.”

Viele Japaner sparen am Obst.

In Deutschland miissen sich die Kinder in Restaurants gut benehmen.
sJetzt ist die Situation etwas anders.*

Schnell zu essen iiben japanische Kinder schon beim Schulessen.

In Deutschland sind viele SiiBigkeiten siiBer als in Japan, aber in Japan
ist Obst siiBer als in Europa.

Kommentare und Kritik Gcf

»In Deutschland iBt man auchvetwag d@ﬁQﬁ} was man selber gemacht hat, =z.
B. Marmeladeﬁ.”

~Nachstes Mal will ich mich im voraus besser informieren, damit ich mehr
ilber Unterschiede sagen kann.“

.Frau Balk zu spielen, ist mir schwergefallen, weil ich wenig iiber a{é
deutscheK Familien weif3.”

»In Deutschland haben wir oft bei Kerzenlicht gegessen und nie beim Essen
ferngesehen.”

»In Japan habe ich leider nicht genug Zeit, mich um Blumen auf dem Tisch
zu kimmern.*

.Japaner sollten sich filirs Essen mehr Zeit nehmen.”
"BeivPodiumsdiskussionen haben wir gut diskutiert.”

,Warum ist die Authentizitdt beim Essen fiir Deutsche wichtig?“

»Deutsche Fischgerichte schmecken auch Japanern.”

.Beeindruckt hat mich in Deutschland, daBl man auch viel selbstgemachte
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Marmelade und selbstgebackenen Kuchen if3t. So etwas schmeckt dann, wenn

J

~Dariiber hdtten wir noch mehr sagen sollen.”

es
man das lange genug geiibt hat d;gf 53 wie man jﬁ@L am liebsten hétte.”

»In Deutschland habe ich beim Essen auf die Asthetik geachtet und das
asthetische Empfinden beriicksichtigt.”

~Besonders interessant waren die Streitgespréche.”



